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Presentacion

Estimados comparieros y compaiieras,

Es un placer darles la bienvenida al 70.c Congreso Anual de la Asociacion Andaluza-
Extremeria de Anestesiologia, que se celebrard el préximo mes de octubre en la ciudad de Jerez
de la Frontera.

La organizacion de esta edicion ha contado con la participacion conjunta de los servicios de
Anestesiologia, Reanimacién y Terapia del Dolor de los cinco hospitales del Servicio Andaluz
de Salud de la provincia (Jerex de la Frontera, Puerta del Mar, Puerto Real, La Linea de
la Concepcion y Punta de Europa). Este esfuerzo compartido ha permitido que el propio
proceso organizativo se convierta en un verdadero puente entre nuestros centros de trabajo,
fortaleciendo la colaboracién, el intercambio de experiencias vy el espiritu de unidad y apoyo
que caracterizan a nuestra especialidad.

Bajo el lema “Anestesia ahora, antes de que suceda”, este congreso quiere poner el foco en
el papel cada vezx mds relevante de la anestesiologia en la anticipacion, la prevencion y la
optimizacién del cuidado perioperatorio. Nuestra especialidad no solo responde a los eventos
clinicos, sino que trabaja activamente para adelantarse a ellos, identificando riesgos, mejorando
la seguridad del paciente y contribuyendo a una medicina mds predictiva y proactiva.
Durante estas jornadas hemos preparado un programa cientifico que abordard temas actuales
vy reales, de innovacién y futuros retos en anestesia, reanimacion y tratamiento del dolor,
con la participacion de ponentes entusiastas con su trabajo, insistiendo en un enfoque
transversal interesando a todos los niveles asistenciales. Confiamos en que el intercambio de
conocimientos y experiencias resulte enriquecedor para todos los asistentes.

Deseamos también que, ademds del contenido cientifico, puedan disfrutar del entorno y de
la hospitalidad de Jerez de la Frontera, una ciudad con una profunda tradicion cultural,
gastronémica vy vitivinicola.

Agradecemos sinceramente su participacion y su contribucion a que este congreso contintie
siendo un punto de encuentro y referencia para nuestra comunidad cientifica.

Esperamos veros pronto y que disfrutéis de vuestro Congreso.

El Comité Organizador
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Jueves, 29 de octubre 2026

Hora Sesiones

Cursos Precongreso

Curso Soporte Vital Avanzado

Hospital Universitario La Linea de la Concepcién, Cddiz
Coordina: Dr. José A. Garcia Lois

Ecografia para Bloqueos Periféricos y Protocolo VEXUS
Hospital Universitario Punta de Europa, Algeciras, Cadiz
Coordina: Dra. Belén Cafilas Romero

Curso Dolor Crénico
.00 - 13- Hospital Universitario Puerta del Mar, Cadiz
09:00-13:00 Coordina: Dr. José M. Trinidad Arroyo

Eventos Hemodindmicos Perioperatorios: Monitorizacion
Avanzada

Hospital Universitario De Jerez de la Frontera, Cadiz

Coordina: Dra. Rosa M® Pernas Mera

Manejo de la Via Aérea. Seccién VA AAEAR
Seccidn de la Via Aérea de la AAEAR

Hospital Universitario Puerto Real, Cadiz
Coordina: Dr. David Portilla Huerta

12:00- 13:30 )
Sala Reunidn Junta Directiva
Profundis

15:00 - 16:00 | Recogida de documentacion

Obstetricia y anestesia:
mejor nosotros que tu y yo
Moderador:
Dr. José Cruz Maias
Hospital Universitario Virgen de la Victoria, Malaga
16:00- 17:30  Eventos criticos en obstetricia
Dra. Ana Mercedes Martinez-Almendros Ferndndez
Sala Hospital Universitario Puerta del Mar, Cadiz
Refectorio  Atencién con recursos limitados
Dr. José A. Garcia Lois
Hospital Universitario La Linea de la Concepcion, Cadiz
Poblacién vulnerable
Dra. Belén Cafias Romero
Hospital Universitario Punta de Europa, Cédiz
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Hora Sesiones

Via aéreaq, la entrada tan importante como la salida
Moderadora:

Dra. Angela Soriano Pérez
16:00 - 17:30 Vocal de la Seccion de Via Aérea de la AAEAR. Hospital Universitario de Jaén

Ponentes:
Sala Dr. Pedro Garrido Ortega
Cerchas Director del curso SIMUVAD. Hospital Universitario La Paz, Madrid

Dr. Javier Marqués Asin
Vocal de la Secciéon de Via Aérea de la AAEAR. Hospital Universitario Virgen
Macarena, Sevilla

Coffe break
17:30 - 18:45 | 17:45 Speaker Corner
Reunidn Secciones en Sala Profundis y Sala Cercha

Paciente critico. Un relato basado en hechos reales
Moderador:
18:45 - 20:00 Dr. Francisco Miralles Aguiar
Hospital Universitario Puerta del Mar, Cadiz
Sala Ponentes:

Refectorio Dr. Francisco Arroyo Ferndndez
Hospital Universitario Puerta del Mar, Cadiz

Dr. Fernando Garcia Montoto
Hospital Universitario de Caceres

Empatizando en anestesia: cesdreas, paliativos
pedidtricos, bloque quirurgico amable
Moderadora:

Dra. Rosa Maria Pernas Mera
Jefa de Servicio de Anestesiologia. Hospital Universitario de Jerez de la
18:45 - 20:00 Frontera, COd.IZ o o .
Bloque quirurgico amable, quiréfanos humanizados
Dra. Milagrosa Santana Pineda
Hospital Universitario de Jerez de la Frontera, Cadiz
Piel con piel, cesdrea acompanada
Dra. Susana Soldevilla Pérez
Hospital Universitario de Jerez de la Frontera, Cadiz
Pediatria y paliativos
Dr. José Maria Ruiz Tudela
Médico de la Unidad Provincial de Cadiz de Cuidados Paliativos Pedidtricos

Sala
Cerchas
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Hora Sesiones

20:15 - 21:00 Inauguracién Oficial por autoridades

Sala
Refectorio

Conferencia

Dr. Javier Garcia Campayo
Neuropsiquiatria. Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza
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Viernes, 30 de octubre 2026

Hora Sesiones

Defensa oral de los 30 mejores E-poster
Moderadores:

Dra. Maria del Pino Heredia Pérez

09:00 - 10:45 | Hospital Universitario Virgen Macarena, Sevilla

Dr. José Manuel Garcia Garcia

Hospital Universitario Infanta Elena, Huelva

Dra. Maria Jesus Figuero Maynar

Hospital Universitario de Céceres

Dr. Javier C. Salgado Algarrada

Hospital Comarcal Valle de los Pedroches, Cordoba

Claustros de Santo Domingo Jerez de la Frontera
Cadiz, 29 y 30 de octubre de 2026

Galeria Alta

Politrauma: reconstruyendo desde el minuto uno
Moderadora:
Dra. Belén Cafias Romero
Jefa de Servicio de Anestesiologia, Hospital Universitario Punta de Europa,
Cadiz
09:30 - 10:45 Trauma abdominal pélvico grave

Dr. Pedro Yuste Garcia

Sala Jefe de Seccion de Cirugia General. Hospital Universitario 12 de Octubre,

Refectorio Madrid

El anestesidlogo en el trauma abdominal grave
Dr. lvdn Alvarado Arteaga
Anestesidlogo. Hospital Universitario Punta de Europa, Cadiz
Atencidon inmediata al trauma grave
Dr. Carlos Castro Pérez
Urgencidlogo. Hospital Universitario Punta de Europa, Cadiz

Simposio
09:30 - 10:45 Hemodindmica 360°: Tono, Ritmo y Perfusién
Dr. Fernando Ramasco Rueda
Sala Anestesidlogo. Jefe de Servicio. Hospital Universitario La Princesa, Madrid
Cerchas Dra. Encarnacién Cuellar Obispo
Anestesidloga. Jefa de Seccion. Hospital Regional Universitario de Mdlaga

Coffe break

10:45 - 12:00 11:00.'Speokeir Corner .
Reunién Secciones en Sala Profundis
Reunién Comité de Honor en Sala Cerchas

12:00 - 1315 Charla magistral »
Sala Excelencia en Ventilacion Mecdnica

Refectorio Dr. Javier Garcia Ferndndez
Presidente de la SEDAR

-6 -
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Hora Sesiones

12:00 - 13:15

Sala
Cerchas

13:15 - 14:30

Sala
Refectorio

13:15 - 14:30

Sala
Cerchas

La gestidn en valores y bienestar: lo que debo saber
como indio

Moderador:

Dr. José A. Garcia Lois

Hospital Universitario La Linea de la Concepcioén, Cadiz

Aspectos bdsicos de bloques quirurgicos

Dr. Alfredo Abad Gurumeta

Hospital Universitario La Paz, Madrid

¢Quién protege al que cuida?

Dra. Maria José Colomina Soler

Hospital Universitario de Bellvitge, Hospitalet de Llobregat, Barcelona

PreHABnestesia

Moderador:

Dr. Antonio Pernia Romero

Hospital Universitario Puerta del Mar, Cadiz

Potenciando el parasimpdtico

Dr. Antonio Pernia Romero

Hospital Universitario Puerta del Mar, Cadiz

Suplementacién preoperatoria

Dra. Isabel Vifia Bas

Médica Experta en Salud Hormonal y Metabdlica

Prehabilitacién fisica

Dr. Lorenzo Buenaventura

Licenciado en INEF, experto en recuperacion y preparacion fisica. Director de
preparacion fisica del FC Barcelona, Bayern de Munich y Manchester City

Anestesia enfocada al alta precoz

Moderador:

Dr. David Portilla Huerta

Jefe de Servicio de Anestesiologia. Hospital Universitario Puerto Real, Cadiz
Consideraciones anestésicas para una cma de calidad

Dr. José Manuel Cordero Lorenzo
Presidente ASECMA

Dra. Maria Elizabeth Agudelo Montoya

Jefa de Servicio. Hospital Universitario de Badajoz
Desflurano y recuperacién precoz:
¢farmacocinética versus sostenibilidad?
Dr. Manuel de la Matta Martin

Hospital Universitario Virgen del Rocio, Sevilla
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Hora Sesiones

Defensa 10 mejores comunicaciones orales
13:15 - 14:30 | Moderadores:
Dra. Maria Pilar Pérez Navero
Sala Hospital Universitario Reina Sofia, Cérdoba
Profundis Dr. José Luis Guerrero Orriach
Hospital Universitario Virgen de la Victoria, Mdlaga

Comida de trabajo
14:30 - 16:00 | Los Claustros de Santo Domingo

Marqués de Casa-Domecq, 4, 11402 Jerez de la Frontera, Cadiz

16:00 - 16:30 o
Sala Asamblea general ordinaria
Refectorio

Sedoanalgesia segura
Moderador:
Dr. Carlos Gonzdlez Perrino
Hospital Clinico San Carlos, Madrid
Sedacidn en gabinetes dentales
16:30 - 17:45 Dr. Alvaro Salas Ortega
Hospital Universitario Puerto Real, Cadiz
Selle Sedacién en digestivo. Supernova
Refectorio Dr. Pablo Mesa Sudrez
Facultativo Especialista de Area de Anestesiologia. Hospital Universitario
Puerto Real, Cadiz
Sedacidn en cardiépata. AIRVO
Dr. Antonio Pernia Romero

Jefe de Seccion. Servicio de Anestesiologia. Hospital Universitario Puerta del
Mar, Cadiz

Dolor crénico en el paciente quirurgico
Moderadora:

Dra. Luis Miguel Torres Morera
16:30 - 17:45 Presidente de la Sociedad Espanola Multidisciplinar del dolor (SEMDOR)

Bases fisiopatoldgicas

Sala Dr. Fernando Neira
Cerchas Hospital Universitario Puerto Real, Cédiz

Estrategias preventivas en la prdctica clinica
Dr. Enrique Calderén Seoane
Hospital Universitario Puerta del Mar, Cadiz
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Hora

17:45 - 19:00

19:00 - 20:15

Sala
Refectorio

20:15 - 20:45

Sala
Refectorio

Coffe break
18:00 Speaker Corner

Se nota y se siente, el residente estd presente
Moderador:

Dr. Javier Garcia Ferndndez

Presidente de la SEDAR

Anciano entra en quiréfano

Reyes Bellido Gajete

MIR Anestesiologia, Reanimacion y Terapia del Dolor. Hospital Universitario
Jerez de la Frontera, Cadiz

Pediatria en comarcales

Juan Franco Lavela

MIR Anestesiologia, Reanimacion y Terapia del Dolor . Hospital Universitario
Puerto Real, CadizABC ventilacion unipulmonar

ABC ventilacién unipulmonar

Bruno Ferndndez Cuevas

MIR Anestesiologia, Reanimacion y Terapia del Dolor. Hospital Universitario
Puerta del Mar, Cadiz

Clausura

Dr. D. Javier Garcia Ferndndez
Presidente de la SEDAR

Dr. D. José Cruz Manas
Presidente de la AAEAR

Cena Oficial del Congreso
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